
 

 

 

 setzlingsboerse.ch 

Appenzeller-Biohöck 

Programm 2025 

 
Di. 11. Feb. 25 

19.00 Uhr 
 

Samenverteilung und Setzlingsbörse Vorbesprechung  

Wir treffen uns zur Samenverteilung in Teufen, Hotel Linde.  

Eigene Samen oder Samenwünsche bitte bis jeweils 31. Dezember melden an: 
Lucia Rechsteiner, ✆ 071 793 42 15, ibre@sunrise.ch 

Di. 1. April 25 

19.00 Uhr 
 
Dieser Anlass ist 
öffentlich. 
 
 
Kosten: 
Eintritt frei, Kollekte 

Von der Gartenpflanze zum Heilmittel 

Hanspeter Michel, dipl. Drogist HF und Inhaber der Drogerie Michel in Teufen, erklärt 
Anwendungsmöglichkeiten ausgewählter Arzneipflanzen. Je nach verwendetem Pflanzenteil und 
den enthaltenen Wirkstoffen ist eine unterschiedliche Zubereitung/Haltbarmachung notwendig. 
Hanspeter Michel gibt Tipps, worauf es ankommt, damit Ihre Heilpflanzen die volle Wirkung 
entfalten.  

Der Vortrag findet im Aktivraum der Mehrzweckanlage in Stein statt (vis-à-vis Schaukäsi). 

Keine Anmeldung nötig.  

Fr. 9. Mai 25 

ab 17:00 Uhr 
ab 16:00 h Einrichten 

 

Einrichten Börse mit Pflanzentausch, Hechtremise Teufen 

Ab 17 Uhr, wenn die Inneneinrichtung steht, können die Pflanzen gebracht werden. Danach darf 
nach Herzenslust getauscht, befragt und bewundert werden. Mit Apéro um 18.00 Uhr.  

Infos und Auskünfte bei Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

Dieser Abend ist reserviert für diejenigen, die aktiv an der Börse mitmachen und Mitglieder, 
welche 
allenfalls nur Pflanzen anliefern möchten.  

Sa. 10. Mai 25 

8:00 – 12:00 Uhr 

 

Setzlingsbörse in der Hechtremise Teufen 

Die Setzlingsbörse dauert von 8:00 bis 12:00 Uhr. Wir freuen uns auf eine tolle Auswahl an Bio-
Setzlingen und Raritäten, Gemüse, Blumen, Ein- und Mehrjähriges sowie auf viele Garten-
freunde und den regen Austausch im Gärtnerkafi.   

Infos und Auskünfte bei Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

siehe unsere Webseite: https://setzlingsboerse.ch  

Do. 22. Mai 25 

19:00 Uhr 
 

Setzlingsbörse Nachbesprechung 

An der Samenverteilung legen wir fest, wo die Nachbesprechung zur Setzlingsbörse stattfindet.  

Info an die Beteiligten über E-mail. 

Wer die Besprechung durchführen möchte meldet sich gerne bei: 

Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

Di. 17. Juni 25 

18:30 Uhr 

 

Kosten: 
Führung: 
Nichtmitglieder Fr. 25 
 
 
Apèro Fr. 25 

Knechtle Permakultur Appenzell 

Der Permakulturhof von Familie Knechtle liegt auf dem Weg nach Weissbad. Sie haben die 
ehemaligen Felder von Appenzeller Bio-Kräuter übernommen und alles neugestaltet. Neben 
Kräutern bauen sie auch Gemüse an und gehen im Sommer damit auf den Markt in Appenzell. 
Auf einer Führung kriegen wir einen Einblick und beim anschliessenden Apéro wird uns der 
ehemalige Äscherwirt mit manchen Gaumenfreuden ein Lächeln ins Gesicht zaubern.  

Anmeldung bis 14.06.25 an Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 
Apèro muss bei der Anmeldung bestellt und vor Ort bezahlt werden. 

Treffpunkt: Leugangenstrasse 6, 9057 Weissbad (bitte Fahrgemeinschaften bilden) 

 
 



 
 
 
 
 
 

Sa. 23. Aug. 25 

14:00 Uhr 
 
Verschiebedatum: 
Sa. 30. Aug. 25 
 
Kosten: 
Nichtmitglieder Fr. 10 

Quer durch Yvonnes Garten 

Yvonne lädt uns zu einer Besichtigung ihres vielfältigen Gartens mit Tieren ein. Wer Lust hat 
backt für uns etwas, süss oder pikant. Dazu gibt es Tee und Kaffee. Wir freuen uns auf einen 
spannenden Nachmittag 

Anmeldung bis 20.08.25 (27.08.25) bei Hans Peter Rohrer, ✆ 071 367 17 89 (Anrufbeantw.) / 
rohrer.stein@habaro.ch 

Treffpunkt: Yvonne Ämisegger, Störgel 458 (Richtung Ganggelibrugg), 9063 Stein  
(nur sehr wenig Parkplätze, bitte Fahrgemeinschaften bilden) 

Do. 25.Sept. 25 

18:30 Uhr 
 
 
 
 
 
 
Kosten: 
Nichtmitglieder Fr. 10 

Herbst-Treff mit Tausch von Pflanzen und Gartenutensilien  

Als Herbst-Highlight treffen wir uns zum Plaudern bei Kaffee und Kuchen bei Martina Rocco und 
tauschen Pflanzen wie auch Gartenutensilien, Gartendeko, Bücher, schöne Töpfe etc. 
Was keinen neuen Platz findet geht wieder zum Besitzer retour. 
Wer kann bringt etwas Gebackenes mit (bei Anmeldung mitteilen). 

Anmeldung bis 24.09.25 an Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

Treffpunkt: Martina Rocco, Spitz 152, 9044 Wald  
Parkieren im Dorf (Walser Parkplatz) oder nach dem Treffpunkt, beim Sportplatz 

Do. 16. Okt. 25 

19:00 Uhr 
 
‘’Hauptversammlung’’ 

 
 
 
Kosten: Menu 
 

Abschlusshöck im Kürbishof Rohner in Gossau 

Wir bilden Fahrgemeinschaften und treffen uns um 18:30 im Kürbishof Rohner. Es gibt eine kurze 
Führung von Silvia und Einblicke in den Betrieb. Möglichkeiten diverse Kürbissorten zu kaufen 
oder weiter verarbeitete Lebensmittel mit Kürbis. 

Es gibt ein 3- Gang Menu VEGI natürlich mit Kürbis. Menu Vegi: Preis: Fr. 26.-   (abzüglich Anteil 
Biohöck) 

Anmeldung bis 12.10.25 an Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

Treffpunkt: Kürbishof Rohner, Bächigen 249, 9200 Gossau 

Hinweis 
 
 

 
 
 
 
Kontakt- 
personen 

Der Biohöck ist kein Verein, sondern eine lose Gruppe, die sich für biologisches Gärtnern 
interessiert, sich von Gartenmenschen und Gartenbesuchen inspirieren lässt sowie den 
Austausch von Wissen und Pflanzen pflegt. Die Veranstaltungen sind meistens unentgeltlich oder 
Biohöck bezahlt einen Beitrag daran, je nach Anzahl der Teilnehmenden. Ausnahmen sind 
bezeichnet. 

Der Jahresbeitrag beträgt Fr. 30.- und gilt für die ganze Familie. 

Neue Interessenten und Gäste sind herzlich willkommen, sie bezahlen pro Anlass Fr. 10.-, entfällt 
bei sofortigem Beitritt zum Biohöck.  (siehe Anlass) 

- Cornelia Meienberg Spiess, Stein, ✆ 071 367 21 10 / cornelia.meienberg@handymold.com 
- Lucia Rechsteiner, Bühler, ✆ 071 793 42 15 / ibre@sunrise.ch 
- Hans Peter Rohrer, Stein, ✆ 071 367 17 89 / rohrer.stein@habaro.ch 
- Martina Rocco, Wald, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 
- Michaela Sonderegger, Wald, ✆ 079 324 66 27 / sonder@bluewin.ch 
 

 

Webseite: https://setzlingsboerse.ch 

 

Raiffeisenbank Appenzeller Hinterland, 9100 Herisau  

CH67 8080 8001 7243 6595 8  

QR-Code für Bankzahlung: 
 

 


