
 

 

 

 setzlingsboerse.ch 

Appenzeller-Biohöck 

Programm 2026 

 
Di. 10. Feb. 26 

19.00 Uhr 
 

Samenverteilung und Setzlingsbörse Vorbesprechung  

Wir treffen uns zur Samenverteilung in Teufen, Hotel Linde.  

Eigene Samen oder Samenwünsche bitte bis jeweils 30. November melden an: 
Regula Reich, ✆ 079 284 98 83, regula-reich@gmx.ch 

Mi. 18. März 26 

19.00 Uhr 
 

Dieser Anlass ist 
öffentlich. 
 

Kosten: 
Eintritt frei, Kollekte 

Die wundersame Verwandlung von der Raupe zum Schmetterling 

Reto Künzler, Geschäftsführer der Firma Aerarium Nets, welche Gehäuse zur Aufzucht von 
Schmetterlingen herstellt, wird uns beim Vortrag mit seiner Begeisterung über das Aufziehen von 
Schmetterlingsraupen bis zur fertigen Imago mitreissen. Es ist auf jeden Fall spannend zu 
erfahren wie sich diese «Flickflauder» entwickeln und anregend, es selbst einmal zu versuchen. 

Der Vortrag findet im Aktivraum der Mehrzweckanlage in Stein statt (vis-à-vis Schaukäsi). 

Keine Anmeldung nötig.  

Fr. 8. Mai 26 

ab 17:00 Uhr 
ab 16:00 h Einrichten 

 

Einrichten Börse mit Pflanzentausch, Hechtremise Teufen 

Ab 17 Uhr, wenn die Inneneinrichtung steht, können die Pflanzen gebracht werden. Danach darf 
nach Herzenslust getauscht, befragt und bewundert werden. Mit Apéro um 18.00 Uhr.  

Infos und Auskünfte bei Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

Dieser Abend ist reserviert für diejenigen, die aktiv an der Börse mitmachen und Mitglieder, 
welche 
allenfalls nur Pflanzen anliefern möchten.  

Sa. 9. Mai 26 

8:00 – 12:00 Uhr 

 

Setzlingsbörse in der Hechtremise Teufen 

Die Setzlingsbörse dauert von 8:00 bis 12:00 Uhr. Wir freuen uns auf eine tolle Auswahl an Bio-
Setzlingen und Raritäten, Gemüse, Blumen, Ein- und Mehrjähriges sowie auf viele Garten-
freunde und den regen Austausch im Gärtnerkafi.   

Infos und Auskünfte bei Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

siehe unsere Webseite: https://setzlingsboerse.ch  

Do. 28. Mai 26 

19:00 Uhr 
 

Setzlingsbörse Nachbesprechung 

An der Samenverteilung legen wir fest, wo die Nachbesprechung zur Setzlingsbörse stattfindet.  

Info an die Beteiligten über E-mail. 

Wer die Besprechung durchführen möchte meldet sich gerne bei: 

Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 

Fr. 26. Juni 26 

08:15 Uhr 

Ganzer Tag 

 

Kosten: 
Autofahrt: Fr. 20/Pers 
Mittagessen: Fr. 25 
 
 
Führungen: 
Nichtmitglieder Fr. 30 

 

Führungen Sativa, Rheinau (ZH) und Gartenpfad Osterfingen (SH) 

Die Firma Sativa ist ein international tätiger Produzent von Bio-Saatgut und damit auch ein 
Lieferant für unser Saatgut, welches wir für unsere Gärten und die Setzlingsbörse verwenden. 
Wir erhalten Einblicke in die Samenproduktion. (Führung ca. 2 Std.) 

Im Restaurant der Fintan-Stiftung erwartet uns ein Bio-Mittagessen, inkl. alkoholfreien Getränken 

Der Osterfinger Gartenpfad besteht aus über 30 liebevoll gestalteten Vorgärten die z.T. im 
nationalen Inventar der Historischen Gärten aufgenommen sind. (Führung ca. 1 1/2 Std.).  

Anmeldung bis 11.06.26 an Hans Peter Rohrer, ✆ 071 367 17 89 / rohrer.stein@bluewin.ch 
Max.Teilnehmerzahl: 20, nach Eingang der Anmeldung und nach Anzahl der Fahrwilligen. 

Genaue Infos zum Ablauf an die Angemeldeten vor der Veranstaltung. 

Treffpunkt: Zeughausplatz, Teufen, Fahrt mit vollen Privatautos, bitte melden wer bereit ist zu 
fahren. 

https://setzlingsboerse.ch/
mailto:rohrer.stein@bluewin.ch


 
 
 
 
 

Sa. 15. Aug. 26 

10:00 Uhr 
 
 
Kosten: 
Apéro: 25/Pers 
 
Führung 
Nichtmitglieder Fr. 10 

Besichtigung Sunnehof in Oberegg 

Mit Sicht auf das Vorarlberg, verwöhnt von Sonne und umgeben von steilen Wiesen-hängen lebt 
die Familie Bischofsberger auf ihrem Bio-Landwirtschaftsbetrieb. Nach langjähriger 
Milchwirtschaft, haben sie 2022 auf Ackerbau und Agrotourismus umgestellt. Auf einer Führung 
zeigen uns Judith und Rolf ihren Betrieb und verwöhnen uns mit einem Apéro. 

Anmeldung bis 13.08.26 an Martina Rocco, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch  

Treffpunkt: bei Bischofbergers, Obereggerstrasse 50, 9442 Büriswilen (071/744 59 81) 
(bitte Fahrgemeinschaften bilden) 

Fr. 11.Sept. 26 

ab 17:00 Uhr 
 
 
 

 
 

 

Kosten: 
Nichtmitglieder Fr. 10 

Herbst-Treff mit Tausch von Pflanzen und Gartenutensilien  

Zu Herbstbeginn treffen wir uns zum Plaudern bei Suppe, Getränk und Gebäck bei Lucia 
Rechsteiner und Regula Reich. Wir können dort Pflanzen sowie auch Gartenutensilien, 
Gartendeko, Bücher, schöne Töpfe etc. tauschen. 
Was keinen neuen Platz findet geht wieder zum Besitzer retour. 

Anmeldung bis 10.09.26 an Lucia Rechsteiner, ✆ 077 509 41 43 / ibre@sunrise.ch 

Wer Lust und Freude hat kann etwas Süsses oder Salziges beisteuern, bitte vorher anmelden. 

Treffpunkt: Felsen 8, Bühler; Parkieren bei Strassenabzweigung Mempfel (Parkplatz bei Denner)  

Do. 22. Okt. 26 

Eintreffen ab 18.30 
Essen: 19:00 Uhr 
 
‘’Hauptversammlung’’ 

 
Kosten: Menu 
(abz. Anteil Biohöck) 
 

Abschlusshöck im Lindenbühl in Trogen 

Wir treffen uns um 18:30 im Lindenbühl in Trogen. Das Lindenbühl ist ein Seminar- und 
Ferienhaus an der Strasse nach Altstätten. 

Es gibt ein 3- Gang Menu mit oder ohne Fleisch. Preis: ca. Fr. 35.- (abzüglich Anteil Biohöck).        
Menu muss bei der Anmeldung bestellt werden. 

Anmeldung bis 18.10.26 an Cornelia Meienberg Spiess, ✆ 071 367 21 10 

cornelia.meienberg@handymold.com 

Treffpunkt: Lindenbühl, Lindenbühl 2, 9043 Trogen 

Hinweis 

 
 

 

 
 

 
Kontakt- 
personen 

Der Biohöck ist kein Verein, sondern eine lose Gruppe, die sich für biologisches Gärtnern 
interessiert, sich von Gartenmenschen und Gartenbesuchen inspirieren lässt sowie den 
Austausch von Wissen und Pflanzen pflegt. Die Veranstaltungen sind meistens unentgeltlich oder 
Biohöck bezahlt einen Beitrag daran, je nach Anzahl der Teilnehmenden. Ausnahmen sind 
bezeichnet. 

Der Jahresbeitrag beträgt Fr. 30.- und gilt für die ganze Familie. 

Neue Interessenten und Gäste sind herzlich willkommen, sie bezahlen pro Anlass Fr. 10.-, entfällt 
bei sofortigem Beitritt zum Biohöck.  (siehe Anlass) 

- Cornelia Meienberg Spiess, Stein, ✆ 071 367 21 10 / cornelia.meienberg@handymold.com 

- Regula Reich, Bühler, ✆ 071 411 81 66 / regula-reich@gmx.ch 
- Martina Rocco, Wald, ✆ 079 824 08 99 / martina.rocco@bluewin.ch 
- Hans Peter Rohrer, Stein, ✆ 071 367 17 89 / rohrer.stein@habaro.ch 
- Michaela Sonderegger, Wald, ✆ 079 324 66 27 / sonder@bluewin.ch 
 

 

Webseite: https://setzlingsboerse.ch 

 

Raiffeisenbank Appenzeller Hinterland, 9100 Herisau  

CH67 8080 8001 7243 6595 8  

QR-Code für Bankzahlung: 
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